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Dle Super-Stutze wnrd schon erprobt

Munchner Studle. Neues Verfahren zur Verme|dung von Wlldwuchs in der Ader

'. Restenose helBt eln 'von Patlenten und

‘Arzten - gefiirchtetes Wort: Wiederveren-
gung von GeféBen - trotz Dehnung und Ein-
baus einer kiinstlichen Stiitze, dem

~Stent“. Nun ist eine bahnbrechende Ver-
besserung in Sicht. Was es mit diesem ,,Su- -
per-Stent* auf sich hat, erldutert Kardlolo- -

- gieprofessor - Sigmund Silber, in dessen
‘Miinchner Herzkatheterlabor die neuen Ge-
faBstitzen erstmals in Bayern im Rahmen
einer Studle erprobt werden

SZ Bei einem Drzttel der Patienten
Amzt einem Stent verengt sich das Gefdifs in-
-nerhalb der ersten sechs Monate schon
wieder. Woran liegt das?
~ Silber: Der Stent wird elngebaut um
eine Engstelle offen zu halten. Diese Ver-
engung ist vor allem durch Kalk, Fettab-
lagerung und Plaques entstanden. Das al-

les driicken wir in die Wand und verhin- |

dern mit Hilfe der Stiitze, dass das Gefafl
wieder schrumpft — und zwar auf Dauer.
Gleichzeitig kann aber ein anderer Me-
-chanismus einsetzen: Es wichst eine Art
- wildes Fleisch in dem Gefi8, moglicher-
weise als Reaktion auf den Fremdkoxper
Dadurch kann es zur Restenose kommen

SZ: Konnten Sze bisher mchts gegen

 diese Wucherungen tun?

< Silber: Man hat versucht, :dleses Gewe-
be abzufrisen oder mit dem Laser zu ver-

seitdreiJahrenei-
ne neue Methode. b
-an, eine Bestrah-
lungstechnik - in’

dampfen.- Doch
es kam wieder.
Nun wenden wir

dem Gefia. Dazu
bringen wir ei-
nen radioaktiven
Katheter direkt
an die Stelle und

bestrahlen drei Kardiologe
bis fiinf Minuten. Sigmund Silber
Das  ist vollig

schmerzfrei und ohne erhohtes RlSlkO
Es klappt in den meisten Fillen sehr gut.

. SZ: Besser wire es aber, das wilde
Fleisch iiberhaupt zu verhindern.

Silber: Vielleicht kénnen wir das jetzt
auch. Der neue ,,Super-Stent“ ist mit ei-
nem Krebsmedikament bestrichen. Die
Dosis ist sehr gering, nur ein Fiinftau-
sendstel der von Krebskranken. Das Mit-

tel verhindert, dass sich wucherndes Ge-'

webe bildet —letztlich eine lokale Chemo-

‘therapie, bis jetzt mit durchschlagendem
_ ‘Erfolg und ohne N ebenwukungen

.82Z: Wissen Sze das schon genau7
* Silber: Das Verfahren wurde var iiber
zwe1 J a_h_xen in Amerika entwickelt, seit-

| offen.

her hat man dort Erfahrungen gesam-

melt. Es gibt auch elmge europaische Stu-
dien, an denen wir uns beteiligen - alles

E || mitsehr guten Ergebnissen. Wir haben in

unserem Labor bisher 100 Herz-Patien-
ten damit behandelt, und es gab im kriti-
schen ersten halben Jahr keine einzige
Restenose Die Rate ist Null!

SZ: Wenn es klappt — was wurde das
fiir Patienten und Arzte bedeuten? -

Silber: Es wire eine bahnbrechende
Verdnderung fiir alle, fiir Patienten, Arz-
te und fiir das ganze Gesundheitswesen.
Viele Kranke, die jetzt noch einen Bypass
brauchen, werden dann nicht mehr zum
Chlrurgen gehen. Bisher waren die Reste-
nosen eine hiufige Indikation fiir die

‘Operation. AuBlerdem wird es weniger

Katheterverfahren geben. Ander Zunah-
me der Herzkatheter, die uns oft vorge-
worfen wird, sind vor allem die Resteno-
sen schuld. Und wir Kardiologen freuen
uns, weil wir.ein Problem, das wir selber

mit den Stents geschaffen haben, nun -
wahrscheinlich l('isen kénnen.

SZ Und es gzbt kemen Haken? -
- Silber: Leider doch. Der Super-Stent
ist nicht b1111g, etwa 2300 Euro. Die Be-

- handlung ist in den jetzigen Budgets

nicht drin. Wer das zahlen soll, ist vollig
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