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»,Nachbehandlung beachten™

Das Thrombose-Risiko bei Medikamentefreisetzenden Stents ist nicht erhoht

B, Wirkoénnen die Pa-
tienten beruhigen: Me-
dikamentefreiset-
zende Stents (DES)
sind keine tickenden
Zeitbomben im Her-
zen“, so das Fazit von
Prof. Dr. Thomas Miin-
zelvon der Uniklinik
Mainznach einem
Treffenvon Mainzer
und Miinchner Kar-
diologen.

mdeutschen Markt zuge-
Alassen sind nicht weniger

als 18 verschiedene DES
(Gefil3stiitzen) — die am besten
untersuchten und mit Abstand
am haufigsten eingesetzten DES
sind jedoch der Taxus-Stent und
der Cypher-Stent. Der Anteil die-
ser medikamentefreisetzenden
Stents an den insgesamt einge-

GefaBstiitze: Ein Drahtgeflecht, das gegen die Wand eir

5

setzten Geféflstiitzen liegt der-  dafiirsorgen, dass das Blut ungehindert flieflen kann.

Was derzeit Arzte und Patien-
ten bewegt, ist die Frage nach
der Sicherheit: Denn in sehr sel-
tenen Fillen kann es nach der
Stentimplantation zu einem le-
bensgefihrlichen Blutgerinnsel,
einer Stentthrombose, kom-
men. ,Dieses Risiko ist der Fach-
welt im Prinzip schon lange be-
kannt, und es ist sehr gering: Ei-
ner von tausend Patienten pro
Jahr ist betroffen, so Prof. Dr.
Sigmund Silber, 1. Vorsitzender

1er Ader am Herzen gedriickt wird, soll auf Dauer
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des Bundesverbandes N-iederge—
lassener Kardiologen e. V.
(BNK) und Mitglied mehrerer
Arbeitsgruppen der Deutschen
Gesellschaft fiir Kardiologie
(DGK), Miinchen. Die beiden
DES, zu denen Langzeitergeb-
nisse von vier bis fiinf Jahren vor-
liegen, zeigen sich in puncto
Stentthrombose-Risiko  zwar
nicht signifikant besser als die
herkémmlichen, aber die Daten
lassen eine positive Tendenz er-

kennen. Man diirfe den Aspekt
der Lebensqualitit nicht aufSer
Acht lassen, so Silber weiter.
Schliellich bliebe vielen Patien-
ten mit koronarer Herzkrank-
heit dank erfolgreicher Stentim-
plantation die Bypassoperation
erspart. Auch die amerikanische
Zulassungsbehorde FDA bewer-
tet diese beiden DES nach wie
vor als wirksam und sicher — vo-
rausgesetzt, die medikamen-
tose, antithrombotische Nachbe-

hand.lung werde sorgfiltig be-
achtet. Prof. Miinzels Resiimee
zum Thema Sicherheit: ,,Wenn
der Einsatz medikamentefreiset-
zender Stents nicht ungeziigelt,
sondern mit Augenmafi und un-
ter Einhaltung der medizini-
schen Indikation geschieht, be-
steht keinerlei Anlass zur Beun-
ruhigung. Vorausgesetzt, es han-
delt sich um DES, die ihre Wirk-
samkeit und Sicherheit ausrei-
chendbelegen konnten.*
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