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Moderne Mini-Implantate setzen Medikamente frei und halten Herzkranzgefdfe offen

Dieses Rohrchen schutzt
mich vor dem Herzinfarkt

s geschah an der Isar.

Beim Joggen, irgend-

wo zwischen Flaucher

und Deutschem Muse-
um. Das ist die Lieblings-
strecke von Claudia Miiller
(54).Jeden zweiten Tag ging
die Miinchner Bankkauf-
frau dort eine Stunde Lau-
fen. Bis ihr plotzlich schlecht
wurde und sie sich auf eine
Bank setzen musste:,,Ich be-
kam so ein komisches Be-
klemmungsgefiihl in der
Brust und Schmerzen im lin-
ken Arm*, erinnert sie sich.
,,Aber schon nach zehn Mi-
nuten war alles wieder vor-
bei. Ich dachte, das kidme
vom Wetter.*

Prof. Dr. Sigmund Silber un-
tersucht Claudia Miiller

Schuld daran war jedoch
nicht das Wetter, sondern
das Herz. Was Claudia Miil-
ler damals nicht ahnte: Ein
Herzkranzgefaf3 hatte sich
bereits zu 90 Prozent ver-
engt. Akute Infarktgefahr!
Buchstéblich in letzter Mi-
nute entdeckte Kardiologe
Prof. Dr. med. Sigmund Sil-
ber bei einer Untersuchung
mit dem Herzkatheter die
fast verschlossene Arterie.
Gerade noch rechtzeitig
konnte er die Engstelle wie-

der erweitern. Damit sie sich
nicht erneut verschlieft,
setzte er Claudia Miiller ei-
ne moderne und mit einem
Medikament beschichtete
GefiB3stiitze ein. Dieser so-
genannte Stent schiitzt die

neuen Geféafverschluss und
damit vor dem Herzinfarkt.
Und zwar so gut, dass sie so-
gar wieder joggen kann.
Dass Claudia Miiller we-
gen ihrer Ubelkeit und den
Schmerzen im Arm zum

das Leben gerettet. Damals
wusste sie noch nicht, dass es
sich um Angina-pectoris-
Symptome handelte. ,,Denn
langst nicht jeder Infarkt
kiindigt sich durch solche
Beschwerden an“, erklart

verlaufen gerade bei Frauen
die Infarkt-Symptome oft
ganz anders als bei Main-
nern. Frauen haben eher un-
typische Krankheitszeichen
wie Luftnot, Bauchschmer-
zen oder Ubelkeit. Deshalb

Patientin jetzt vor einem  Arztging, hatihr vermutlich Prof. Silber.

LAuBerdem

denken sie nicht gleich an ei-

Beim Herzinfarkt ist Zogern todlich

den Herzkatheter immer besser wer-
den, stirbtimmer noch jeder zweite In-
farktpatient, bevor der Notarzt ein-
trifft. Sehr oft, weil er oder seine An-
gehorigen nicht schnell genug auf die
Alarmsignale reagiert haben.
Typische Anzeichen fiir einen In-
farktsind Vernichtungs-Schmerzen in
der Brust, Engegefiihl, Ubelkeit,

Esist ein Griff zum Telefon, der Le-
ben retten kann. ,,Wiirden alle die
Warnsignale eines Herzinfarktes im-
mer ernst nehmen und sofort den Not-
ruf 112 wahlen, konnten von den jahr-
lich 265000 Infarktpatienten viel
mehr iiberleben als bisher®, warnt die
Deutsche Herzstiftung. Denn obwohl
die Behandlungsmoglichkeiten durch

.

HerzkatheterLabor in der Miiller-Klinik: Prof.
Silber (M.) setzt einer Patientin einen Stent ein

Der Stent auf dem Ballonkatheter
ist nur so grof wie ein Fingernagel

MONTAG DIENSTAG
u

Schwitzen,
Schwiche. ,,Rufen Sie den Notarzt lie-
ber einmal zu oft als zu wenig®, rat
Prof. Sigmund Silber. ,,Denn Schmer-
zen in der Brust, die linger als 20 Mi-
nuten anhalten, gelten so lange als
Herzinfarkt, bis der Arzt das Gegen-
teil bewiesen hat. Die Schmerzen kon-
nen auch in Arme, Bauch, zwischen

Luftnot, Angst und

die Schulterblitter, in den
Riicken oder in Hals und Un-
terkiefer ausstrahlen.«

Die beste Behandlung ist
heute die Therapie mit einem
Herzkatheter. ,,Optimal ware
es, wenn der Patient innerhalb
der ersten Stunde in ein Herz-
katheterlabor kime*, so Prof.
Silber. ,,Nur dort konnen wir
die verschlossenen Herz-
kranzgefaf3e sofort aufdehnen
und oft auch mit einem oder
mehreren Stents versorgen.*
In Miinchen gibt es zwolf Kli-
niken mit Herzkatheterlabor.

MITTWOCH

So wirkt der Medikamenten-Stent: Das feine Drahtgeflecht schmiegt sich an die GefaBwand und stiitzt sie von innen. Der Stent gibt dabei
Wirkstoffe ab, die verhindern, dass sich die Arterie wieder verschliet. Das Blut kann ungehindert fliefien

nen Infarkt und rufen oft zu
spat den Arzt. Die Infarktge-
fahr fiir Frauen wird leider un-
terschitzt. Die meisten Frauen
haben heute mehr Angst vor
Brustkrebs als vor einem Herz-
infarkt. Aber am Infarkt ster-
ben achtmal mehr Frauen als an
einem bosartigen Tumor in der
Brust.©

Auch Claudia Miiller wurde
erst in der Herzkatheterabtei-
lung von Prof. Silber bewusst, in
welcher Gefahr sie sich befand.
In der Zeit davor hatte sie sich
keine groBlen Sorgen um ihr
Herz gemacht: ,,Als beim Lau-
fen die Beschwerden aber im-
mer Ofter auftraten, ging ich
zum Hausarzt“, sagt sie. ,,Er
horte mich ab und machte ein
EKG. Doch mit meinem Herz
war scheinbar alles in Ordnung.
Allerdings hatte ich einen er-
hohten Blutdruck und zu hohe
Cholesterinwerte. Dagegen be-
kam ich Tabletten.*

Doch schon bald musste die
Miinchnerin ihr Lauftraining
wegen Luftnot und Schmerzen
im Arm erneut vorzeitig abbre-
chen. Als sie ihren Arzt wie-
derholt um Rat fragte, schickte
er sie sicherheitshalber zum
Kardiologen.  Herzspezialist
Prof. Sigmund Silber unter-
suchte sie dann eingehend mit
speziellen Geréten und riet ihr
dringend zur Herzkatheterun-
tersuchung: ,,Dasist zwar etwas
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Mini-Lebensretter aus Edelstahl: moderner Stent
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Kontrolluntersuchung mit Belastungs-EKG: Patientin
Claudia Miiller hat keine Herzbeschwerden mehr

Wieder tobfit: --Claudia Miiller
beim Joggen in den Isarauen

aufwendig, aber nur so konnen
wir sehen, was mit dem Herz
wirklich los ist und ob Herz-
kranzgeféafle verengt sind.*

Bei der Untersuchung in der
Klinik Dr. Miiller in Thalkir-
chen zeigte sich die fast kom-
plett  verschlossene  Herz-
kranzarterie. Um das Gefal
wieder zu Offnen, fiihrte der
Kardiologe unter ortlicher
Betdubung einen Ballonkathe-
ter iiber die Leistenschlagader

FREITAG

Prof. Silber zeigt Claudia Miiller auf dem Réntgen-
Monitor, wo der Stent ihr Herzkranzgefaf3 offen halt

ein. Unter Rontgenkontrolle
schob er ihn bis zum Herz vor.
Prof. Silber: ,,Dort dehnen wir
mit dem kleinen Ballon an der
Katheterspitze den Verschluss
auf. Damit er offen bleibt, wird
anschlieend eine winzige Me-
tallstiitze eingesetzt. Allerdings
hat sich friither bei etwa jedem
dritten so behandelten Patien-
ten das Herzkranzgefal3 trotz-
dem wieder verengt. Um das zu
verhindern, benutzen wir heute
moderne Stents, die mit einem
Medikament beschichtet sind.
Dieses Mittel verhindert in den
meisten Fillen einen erneuten
Verschluss, weil der Wirkstoff
die Entstehung von Bindege-
webswucherungen stoppt.®
Claudia Miiller lebt nach
dem Kathetereingriff jetzt be-
wusster und gesiinder: ,,Ich ha-
be als Erstes sofort aufgehort zu
rauchen®, sagt sie. ,,Das fiel mir
in dieser Situation gar nicht
schwer. Ich erndhre mich jetzt
auch verniinftiger, achte auf
Blutdruck- und Cholesterin-
werte und gehe regelméaBig zur
Nachuntersuchung. Am
schonsten aber ist, dass ich wie-
der ohne Beschwerden laufen
kann. Die zehn Kilometer ent-
lang der Isar schaffe ich schon
wieder in einer Stunde. Aufer-
dem hélt Laufen mein Herz ge-
sund. Und durch den modernen
Stent fiihle ich mich sicher.*
MICHAEL TIMM

SAMSTAG

Alter

Akte Tier

Multimedia

Medizin

Garten


sigisilber
Hervorheben

sigisilber
Hervorheben

sigisilber
Hervorheben

sigisilber
Hervorheben

sigisilber
Hervorheben

sigisilber
Hervorheben

sigisilber
Hervorheben

sigisilber
Hervorheben

sigisilber
Hervorheben

sigisilber
Hervorheben



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (ColorMatch RGB)
  /CalCMYKProfile (U.S. Sheetfed Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue true
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 144
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.25000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 144
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.25000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.33167
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /RunLengthEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [566.929 822.047]
>> setpagedevice


