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Beschichtet oder nicht? Das allerdings ist tatsachlich die Stent-Frage. Foto. KESHenbacher

»Gute* oder ,schlechte” Stents gibt es nicht

In folgenden Situationen sind

beschichtete Stents besser:

® Durchmesser des  GefiBes
<3 mm und/oder Linge der
Lision < 15 mm

® Wiedererdffnung eines ver-
schlossenen GefaBes

@ Re-Stenose in einem Metall-
stent

Bei folgenden Patienten sollte |

man Metallstents bevorzugen:

@ multimorbide Patienten mit
hoher Tablettenzahl, schiechte
Compliance

@ demnichst geplante Operation

@ erhohtes Blutungsrisiko

® dauerhafte orale Antikoagula-
tion ws

SCHWERPUNKT

KARDIOLOGIE

" To stent or not to stent?

Das ist keine Frage mehr

Neun von zehn Patienten erhalten bei Ballon-Dilatation eine GefaBstiitze

SEESHAUPT (ws) - ,Wir haben nie behauptet, dass die PTCA das Leben
von Patienten mit Angina pectoris verlangert. Aber der Eingriff lindert die
Beschwerden!* Mit dieser Aussage begegnet Prof. Sigmund Silber, Min-
chen, den in vergangener Zeit haufig zu vernehmenden Vorwiirfen, wo-
nach die Zahl von Koronar-Interventionen zu hoch liege.

Deutschland belegt mit der Zahl
von jihrlich mehr als 270000 per-
kutanen transluminalen koronaren
Angioplastien (PTCA) weltweit den
zweiten Platz hinter den USA. Die
Patienten profitieren von der Inter-
vention: Nach dem Eingriff haben
sie seltener Angina pectoris und
miissen weniger Tabletten einneh-
men, wie Silber bei den 47. Lauter-
bacher Gespriachen berichtete.

Die Verbesserung der Lebensqua-
litdt ist fir ihn Grund genug, Ste-
nosen aufzudehnen. Dabei raumt

er ein, dass PTCA und Stent - abge-
sehen vom akuten Infarkt - die
Sterblichkeit nicht verringern.
Mittlerweile erhalten neun von
zehn Patienten bei der Ballon-Dila-
tation auch einen Stent. Umstritten
ist, ob dieser beschichtet sein sollte
oder ob ein cinfacher Metallstent
besser ist. Einig sind sich die Ex-
perten nur, dass der bei Patienten
iberaus belicbte Goldstent mittler-
weile out ist: Das Edelmetall verur-
sacht doppelt so haufig Komplikatio-
nen wie herkdmmliche Modelle.

Die Datenlage zu den beschichte-
ten Stents (DES) ist kompliziert. Un-
ter den 17 DES, die auf dem Markt
sind, konnen nur drei Modelle ihre
Sicherheit durch randomisierte Un-
tersuchungen (Cypher, Taxus, En-
deavor) belegen. Von chinesischen
Billigmodellen rat Silber deshalb
ebenso ab wie von deutschen Nach-
ahmer-Produkten.

Fiir beschichtete Stents spricht
die niedrigere Komplikationsrate in
der Frithphase, fir herkommliche
Metallstents die unproblematische
Nachbehandlung und das seltenere
Auftreten von Stentthrombosen im
Langzeitverlauf. Die Sterblichkeit
unterscheidet sich nicht. Die Leitli-
nien befurworten deshalb einen dif-
ferenzierten Einsatz (siehe Kasten).

Starke Blutdrucksenkung
Gute GefaBBprotektion
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