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Gesunder Schlat
ist wichtig furs Herz

Chronischer Mangel an Nachtruhe hat negative Folgen fir den Organismus

KARDIOLOGIE ZENTRUM MUNCHEN

I l ' Akademische Lehrpraxis der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen

Herzbeschwerden? Vorsorge?

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie und das ohne lange Wartezeit:

®% im personlichen Gesprach und - wenn nétig

.«

esunder Schlaf wirkt wie ein

G Medikament: Wahrend der
Nachtruhe sinken Herzschlag

und Blutdruck. AuBerdem werden
Fett- und Zuckerstoffwechsel opti-
miert, das Immunsystem gestarkt,
die  Wundheilung beschleunigt
und Reparaturprozesse angesto-
Ben. Umgekehrt hat Schlafmangel
schwerwiegende Folgen flr den
Kérper — insbesondere flr das Herz.
,Findet der erholsame Schlaf
dauerhaft zur falschen Zeit oder
regelmalBig zu kurz statt, kénnen
die Folgen fur die Gesundheit gra-

mit modernster apparativer Diagnostik

Kardio-CT « Herzszintigraphie « Herzkatheter

5 mitten im Stadtzentrum - Tal 21
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