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Herzinsuffizienz: Prognose
schlechter als die von Krebs

Editorial zum Schwerpunkt vonProf. Dr. S. Silber

Zahlreiche aktuelle Erhebungen in Deutschland haben ergeben, dass auf die Frage
»~Wovor haben Sie am meisten Angst?“ am haufigsten Steuererhéhungen, Leistungs-
kiirzungen durch Corona, steigende Lebenshaltungskosten und Schadstoffe in Nah-
rungsmitteln genannt werden. Krankheiten werden nicht aufgefiihrt - allenfalls die
Angst, im Alter zum Pflegefall zu werden.

Spezifiziert man die Frage auf ,Vor welchen Krankheiten haben Sie am meisten
Angst?“, so werden am hiufigsten Krebs, Demenz/Alzheimer, Unfall mit schweren
Verletzungen und Schlaganfall sowie Herzinfarkt genannt. Eine Angst vor Herz-
insuffizienz gibt es nicht. Dabei ist die Prognose einer Herzinsuffizienz - insbesonde-
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re bei Frauen - schlechter als die von zahlreichen Krebsarten. Die Zahlen des statisti- | versititsklinikum Medizin, Charité
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sind in Tab. 1 aufgefiihrt. Sie zeigen, wie wichtig das Thema Herzinsuffizienz ist.
In drei Fortbildungsbeitragen widmen sich in dieser MM W-Ausgabe Dr. A. Abdin
und Prof. M. Bohm, Homburg, dem Thema ab S. xx aus der Sicht einer Universitits-
klinik und Prof. S. Silber, Miinchen, aus der eines niedergelassenen Kardiologen
(ab S. xx). Abgerundet wird dieser Schwerpunkt durch den CME-Beitrag von Prof. B.
. . . . . . NoXML Image Caption_Au-
Pieske, Berlin, zur diastolischen Herzinsuffizienz (ab S. xx). thor
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Tab. 1 Die 10 haufigsten Todesursachen in Deutschland im Jahr 2020
Todesursache Frauen Todesursache Ménner
(in Tsd.) (in Tsd.)
Chronisch ischdmische 34,1 Chronisch ischamische 41,4 ZF MinionBold10,2 /
Herzkrankheit Herzkrankheit Liquiand itiatem im repudam eum cust,
Demenz, nicht ndher bezeichnet 30,4 Bosartige Neubildung der 27,7 qu dengam d().luptasper1'con explaut as
Bronchien und der Lunge et volupide pori cone officixgn xfgnpsam
et as eum re volorroribus eaquias aspe la-
Herzinsuffizienz 21,2 Akuter Myokardinfarkt 26,4 cearc hitis
CovID-19 18,8 CovID-19 20,9
Bdsartige Neubildung der 18,4 Sonstige chronische obstruktive 16,0 8
Brustdriise Lungenkrankheit £
Akuter Myokardinfarkt 18,1 Bosartige Neubildung der Prostata 15,4 :f
Bosartige Neubildung der 17,1 Demenz, nicht ndher bezeichnet 15,1 g
Bronchien und der Lunge 2
Hypertensive Herzkrankheit 16,3 Herzinsuffizienz 13,6 é
Sonstige chronische obstruktive 13,4 Sonstige ungenau oder nicht 13,3 é
Lungenkrankheit ndher bezeichnete Todesursachen Ei . L.
R Springer Medizin
Vorhofflattern/Vorhofflimmern 13,4 Bdsartige Neubildung des 9,4 z _—
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