Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege,

der Diabetes mellitus Typ 2 bzw. das Metabolische Syndrom entwickeln sich welt-
weit zu einer Massenepidemie von bedrohlichen AusmaBen. Prognosen gehen
allein in Deutschland von einer Zunahme der Diabeteshaufigkeit von zurzeit min-
destens 6 Mio. auf etwa 10 Mio. bis zum Jahre 2010 aus. Hinzu kommen weitere
mehr als 3 Mio. Menschen im bereits herzinfarktgefahrdeten, pradiabetischen Vor-
stadium, das sich bei noch normalen Nlchtern-Blutzuckerwerten nur durch einen
oralen Glukose-Toleranz-Test (0GTT) erkennen lasst. Hauptursache fir die lawi-
nenartige Zunahme des Diabetes mellitus Typ 2 ist eine flaichendeckende Adiposi-
tasepidemie infolge einer zu fettreichen und zu kalorienreichen Erndhrung bei
gleichzeitig chronischem Bewegungsmangel, was immer haufiger schon im
Kindes- und Jugendalter zur Erstmanifestation des , Altersdiabetes” fihrt.

Dabei ist der Diabetes mellitus Typ 2 von Anfang an und simultan eine letztend-
lich lebensbedrohliche GeféBerkrankung. Nach epidemiologischen Studien ver-
sterben 75% aller Diabetiker an einer GefaBkomplikation, davon allein 50% an
einem akuten Myokardinfarkt. Bedauerlicherweise ist dabei die kardiovaskulare
Mortalitédt von Frauen mit Diabetes mellitus Typ 2 sogar signifikant héher als bei
Mannern. Andererseits konnte in neueren Studien, insbesondere im ,European
Heart Survey“, nachgewiesen werden, dass in einem beliebigen kardiologischen
Krankengut ca. 75% aller Patienten entweder einen manifesten Diabetes mellitus
oder eine gestdrte Glukosetoleranz haben, in kardiologischen Kliniken und
Praxen ist der Nicht-Diabetiker der Ausnahmefall.

Als Folge der diabetischen Neuropathie verlauft die koronare Herzkrankheit des
Diabetikers im Gegensatz zum Nicht-Diabetiker in vielen Féllen stumm und heim-
tlckisch. Diabetiker erleiden besonders haufig klinisch ,,stumme*” Myokardisché-
mien und ,stumme® Myokardinfarkte. Allzu haufig ist der Herzinfarkt Erstsymp-
tom eines nicht erkannten Diabetes mellitus, der h&ufig viele Jahre symptomfrei
bleibt und deswegen in seiner Geféhrlichkeit unterschéatzt wird.

In prognostischer Hinsicht stellen die Pravention des Metabolischen Syndroms
durch systematische Schulung des Ernahrungs- und Bewegungsverhaltens brei-
ter Bevdlkerungskreise und die Frihdiagnostik der KHK mit rechtzeitiger Erken-
nung des symptomatischen und asymptomatischen Hochrisiko-Patienten, der
von Herzinfarkt und plétzlichem Herztod bedroht ist, die zentralen medizinischen
Herausforderungen dar. Ziel des 4. Dresdner Symposiums ,,Diabetes mellitus und
Koronare Herzkrankheit® soll es sein, die interdisziplindre Zusammenarbeit von
Hauséarzten, Diabetologen und Kardiologen in einem multimodalen Therapie-
ansatz zu férdern.

Ich wiirde mich vor diesem Hintergrund sehr freuen, Sie erneut am 06.05.2006 im
Hilton Hotel in Dresden begriiBen zu kénnen.

Mit freundlichen GriiBen

Dr. med. Rolf Dorr
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4. Dresdner Symposium
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Tagungsort:
. unter der Schirmherrschaft des
Hilton Hotel Dresden Bundesverbandes Niedergelassener Kardiologen e.V. (BNK)
An der Frauenkirche 5, 01067 Dresden und der
Tel.: 0351/86 42-0 Stiftung ,,Der herzkranke Diabetiker*,
Fax: 0351/86 42-725 Stiftung in der Deutschen Diabetes-Stiftung
| |
HEEEEN
Diese Veranstaltung ist von der Sachsischen Landesarztekammer 11
flr das séchsische Fortbildungszertifikat anerkannt und wird mit - -
5 Punkten, Kategorie A, Stiftung D|abet|ker
auf die freiwillig zertifizierte Fortbildung angerechnet. Die Veranstaltung ist eine PRAXISKLINIK HERZ UND GEFASSE BNK Deutschen Diabetes-Stiftung
fiir ,AiP anrechenbare Ausbildungsveranstaltung“ nach § 34c¢ der AAppO. www.praxisklinik-dresden.de www.bnk.de www.stiftung-dhd.de Veranstaltungsleitung:
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