
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

Einladung zum Arzt- 
Patientenseminar sowie 

Gesundheitstag im Rahmen der 
 

HERZWOCHE 2012 
HERZ IN GEFAHR 

Koronare Herzkrankheit  
erkennen und behandeln  

 
am Mittwoch 14. November 2012 

Beginn 17 Uhr 
 

...in Zusammenarbeit mit der 
Deutschen Herzstiftung e. V. 

im 
Ärztehaus Harlaching  

Isenschmidstr. 19 
81545 München 

 
Veranstalter: 

Kardiologische Gemeinschaftspraxis im Tal, 

am Isarkanal und im Ärztehaus Harlaching 

  
 



Die Deutsche Herzstiftung hat unter dem Motto „Herz 
in Gefahr“ die Koronare Herzkrankheit zum Thema 
der Herzwochen 2012 gewählt.  
Die Koronare Herzkrankheit zählt weltweit zu den 
häufigsten Herzerkrankungen. Millionen von 
Menschen leiden an Verengungen der 
Herzkranzgefäße. Zu oft wird die Erkrankung erst 
dann ernst genommen, wenn sie zu einem 
Herzinfarkt geführt hat. Viele Patienten glauben nach 
einer Stentimplantation oder einer Bypass- 
Operation, sie seien gesund, weil sie keine 
Beschwerden haben. Ihnen ist nicht bewusst, dass 
sie noch immer an einer chronischen Herzerkrankung 
leiden und deshalb ihren Lebensstil ändern und auf 
Dauer ihre Medikamente einnehmen müssen. Hier 
besteht großer Aufklärungsbedarf. Gemeinsam mit 
der Deutschen Herzstiftung möchten wir Sie über die 
Prävention, Diagnostik und Therapie der Koronaren 
Herzkrankheit informieren. Wir möchten erreichen, 
dass das Bewußtsein für die Erkrankung wächst, 
Symptome und Risikofaktoren früher erkannt und  
Behandlungsmöglichkeiten kennengelernt werden. 

In unterschiedlichen Referaten möchten wir Ihnen 
erklären, welche Faktoren das Auftreten einer 
koronaren Herzkrankheit begünstigen und was zu 
beachten ist. Es folgen Referate zu Möglichkeiten der 
Behandlung und ein Ausblick wie man mit der 
Erkrankung im Alltag umgeht und diese günstig 
beeinflussen kann. 
 
Besonders wichtig ist uns aufzuzeigen, welche 
Maßnahmen Sie persönlich ergreifen können, um die 
Erkrankung günstig zu beeinflussen und 
Komplikationen zu verhindern. 
 
Priv.-Doz. Dr. med. Olaf Mühling  
Dr. med. Klaus Bödigheimer  
Dr. med. Holger Mühling 
Prof. Dr. med. Sigmund Silber 

 
 
 
 
 

 
17:00 Begrüssung und Moderation 

Priv.-Doz. Dr. med. Olaf Mühling  
 
 
17:05 Risikofaktoren, Beschwerden,  
 stabile Angina pectoris und akutes 

Koronarsyndrom – der Notfall  
Prof. Dr. med. Sigmund Silber  

  
17:30  Behandlung mit Medikamenten  

Was muss sein, was ist überflüssig 
Beipackzettel-Nebenwirkungen-
Therapietreue, Verträglichkeit, Generika 
Dr. med. Klaus Bödigheimer 

  
18:00 Ballondilatation und Stents? 

Wann ist ein Herzkatheter notwendig? 
Welche Stents ? Welche Medikamente –  
wie lange? Sind Kontrollen notwendig?   
Dr. med. Holger Mühling 

 
18:30  PAUSE 
 
  
 
19.00 Bypassoperation ohne  
 Herz-Lungenmaschine: 

Wie geht das? Wann ist sie notwendig? 
Vorteile der OP am schlagenden Herzen 
Priv.-Doz.  Dr. med. Peter Lamm  

 
19:30  Langzeiterfolg durch Lebensstiländerung 

Ernährung, Bewegung, Herzsport 
Priv.-Doz. Dr. med. Olaf Mühling  

 
 
20:00  ABSCHLUSSDISKUSSION  
 

SIE SIND HERZLICH EINGELADEN ! 

EINTRITT FREI ! 

 
 
 

 
WIR BIETEN IHNEN IN DER PAUSE 
 
• Blutdruckmessung durch geschultes Personal 

Demonstration der richtigen Blutdruckmessung  
• „Katheter zum Anfassen“ 
• Informationsmaterial 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WEITERE INFORMATION: 
Kardiologische Gemeinschaftspraxis  

im Ärztehaus Harlaching  
Isenschmidtsr.19 – 81545 München 

 
Telefon 089/62277 600 Fax 089-62277 617 

info@kardiologie-aerztehaus.de 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

sigisilber
Rechteck


